
  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：さいたま市立中央図書館（浦和駅東口コムナーレ 8階） イベントルーム 

絶賛募集中♪ 日時：令和８年 7月 19日(日)、8月 30日(日)  

 第 1回：午前 10時 00分から 11時 30分 定員 30人 

（5分前には必ず会場で着席下さい）  第 2回：午後 13時 00分から 14時 30分 定員 30人 

当日緊急連絡先：080-7273-0283     第 3回：午後 15時 00分から 16時 30分 定員 30人 

※1日で複数回の参加はできませんので、繰り返して参加を希望される場合は別の開催日にお申し込み下さい。    

※夏休みは PUSHがたくさん！ 7月 18日春岡公民館、7月 25日桜木公民館、8月 11日鉄道博物館で待っています！      

参加費：無料 参加者全員に PUSH講習会修了カード、参加修了記念品、AED教本、を１つずつプレゼント    

お申込はさいたま PUSHのホームページから PUSH 講習の申し込みページ | さいたま PUSH (vital-net.or.jp)  

主催：NPO法人つなぐいのちの輪：バイタルネットジャパン さいたま PUSH  共催：さいたま市教育委員会 

 

【親子で・友達と一緒に学ぶ救命講習会（心臓マッサージと AED）】 

小学生以上対象：幼児も是非親子でご参加ください 

 

さいたま PUSH 講習会 参加者募集 

パスポートを 
持ってきてね  

https://saitamapush.vital-net.or.jp/index.php/entry/

