
キャラメルポテト 

 

 

＜材料：４人分＞ 

さつま芋  ３００ｇ 

揚げ油     適量 

砂糖     大２強 

バター    １５ｇ 

水      １０ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

➀さつま芋を乱切りにし、水につけておく。 

➁調味料を煮立ててタレを作る。 

➂➀のさつま芋の水をよく切り、素揚げする。 

➃➁と➂を合わせる。 

 

 

人気の献立です。炒ったアーモンドスライスを入れると、さらに風

味が増すのでオススメです。 


