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給食だより 令和８年１月 さいたま市立大砂土小学校

大砂土小学校では、１月２７日～３０日を給食週間として、６年生が家庭科の授業で立てた献立を提供し

ます。６年生がテーマを決め、栄養バランスや彩り、味付けのバランスなどを考えてくれた献立です。一生

懸命考えてくれて、給食週間だけでは紹介しきれなかったので、給食週間以外でも１月、２月に６年生が考

えた献立を提供する予定です。１月提供予定の献立を紹介します。

１月１３日（火）

・野菜ふりかけ・中華風ポテトサラダ

地産地消を意識した小松菜と栄養いっ

ぱいのほうれんそうを使ったふりかけ

です。

ポテトサラダにヨーグルトを入れて、

まろやかに仕上がるように考えてくれ

ました♪

１月１６日（金）

・びりん飯・きりたんぽ汁

１月２１日（水）

・わかめご飯・カレー風味肉じゃが

・ほうれん草のラッキースター和え物

学校の給食大旅行！というテーマで

熊本県の『びりん飯』、秋田の『きり

たんぽ汁』の郷土料理を組み合わせて、

食で旅する献立を考えてくれました♪

和え物は、ツナを入れることで、ほ

うれん草が苦手な人でもおいしく食べ

られるのではと考えました。また、各

クラスに星形の人参を入れて、楽しめ

るようにしたそうです。

人気メニューの肉じゃがとカレーを

合わせたカレー風味の肉じゃがです♪

１月２３日（金）

・さいたまグリーンスパゲティ

・ヨーグルト

１月２７日（火）

・さつまいもご飯・鮭の竜田揚げ

・キムチ豚汁・いちご

１月２８日（水）

・豚肉と卵のみそ炒め

・かぶと大根のサラダ

さいたま市のおいしい旬の野菜

『小松菜』を使ったソースを考え

てくれました。バターの風味やコ

クをきかせたソースにこだわり、

給食では、バターしょうゆ味のグ

リーンスパゲティです♪

旬の食材、埼玉県で多く作られ

ている野菜を取り入れたメニュー

です。

普段の豚汁にキムチを入れて辛

みを出し、みんなが楽しめるよう

に考えてくれました。食べる人の

顔を浮かべて考えたそうです♪

たんぱく質を意識して豚肉と卵

の炒め物を考え、午後もがんばれ

るようなメニューにしたそうです。

また、かぶ、大根の旬の食材を

使った、給食では珍しい組み合わ

せのサラダです♪

１月２９日（木）

・ホキのムニエル風ソースかけ

・ほうれん草のシチュー

１月３０日（金）

・鶏肉のすだちソースかけ

・あさりの味噌汁

すっきりした味にするため、レ

モンがきいたソースを考えてくれ

ました。揚げたホキにソースをか

けたものを提供します。

野菜が得意ではないけれど、埼

玉県で作られた旬のほうれん草を

入れたらおいしく食べられるので

はと考えたそうです。彩りも想像

しながら考えたそうです♪

徳島県で食べて美味しかった料

理を再現したいという思いで献立

を立ててくれました。

すだちのすっぱさが鶏肉料理と

合うと考えたメニューです。

海と山の幸、両方を味わいたい

という思いであさりの味噌汁にし

たそうです♪


