
５月
令和 8 年度

エネルギーに
なる（黄）

体をつくる
（赤）

体の調子を
ととのえる（緑）

中華
ちゅうか

ちまき風
ふう

おこわ
米、もち米、砂糖、油 焼き豚 生姜、干ししいたけ、たけのこ

人参

さばの味噌煮
みそに

砂糖 さば

若竹汁
わかたけじる

豆腐、わかめ たけのこ、えのきたけ、人参
小松菜

柏餅
かしわもち 砂糖、米粉 小豆、寒天

子供
こども

パンスライス
小麦粉、砂糖

ポークコロッケ
パン粉、小麦粉、でん粉
じゃが芋、砂糖

豚肉 玉ねぎ

ABCスープ
油、マカロニ ベーコン セロリー、玉ねぎ、人参

キャベツ

フルーツパンチ
砂糖 黄桃、みかん、パイン、レモン

さくらんぼ

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

さいたまキーマカレー

油、砂糖、小麦粉、でん粉 豚肉、大豆 玉ねぎ、人参、セロリー
にんにく、生姜、小松菜
プルーン、トマト

コールスローサラダ
油、砂糖 キャベツ、きゅうり

コーン

ツナとコーンのピラフ
米、バター、油 ツナ 玉ねぎ、コーン、グリンピース

メルルーサのレモン風味
ふうみ

揚
あ

げ

油、でん粉、砂糖 メルルーサ レモン

じゃがベースープ
油、じゃが芋 ベーコン 玉ねぎ、人参、小松菜

キャベツ

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

肉豆腐
にくどうふ

しらたき、油、砂糖 豆腐、豚肉 ねぎ、人参、えのきたけ

磯香和
いそかあ

え
のり 小松菜、キャベツ、もやし

わかめご飯
はん

米、油、ごま、砂糖 わかめ

ししゃもお茶
ちゃ

の葉揚
はあ

げ
パン粉、でん粉、小麦粉
油

ししゃも 煎茶

豚汁
とんじる

こんにゃく、じゃが芋、油 豚肉、豆腐 大根、人参、ごぼう、ねぎ

きな粉
こ

揚
あ

げパン
小麦粉、砂糖、油 きなこ

新
しん

じゃが芋
いも

のスープ煮
に

じゃが芋、油 鶏肉、ベーコン 玉ねぎ、人参、たもぎだけ
コーン

海藻
かいそう

サラダ
油、砂糖、ごま 海藻ミックス きゅうり、大根、コーン

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

卵
たまご

と豆腐
とうふ

のチリソース

油、砂糖、でん粉、油 鶏卵、豚肉、豆腐 人参、玉ねぎ、しめじ
ねぎ、にんにく、生姜
赤ピーマン

中華
ちゅうか

きゅうり
ごま、砂糖、油 きゅうり、にんにく、生姜

ひじきのちらし寿司
ずし

米、砂糖、ごま、でん粉
油

ひじき、竹輪、鶏卵 干ししいたけ、かんぴょう
人参、さやえんどう

かつおの漁師揚
りょうしあ

げ
油、小麦粉、パン粉、砂糖 かつお 生姜

うず潮
しお

汁
じる

そうめん なると、わかめ、豆腐 人参、大根、小松菜

すだちゼリー
砂糖、水あめ すだち

572

24.6

旬
しゅん

の献立
こんだて

（新
しん

玉
たま

ねぎ）　～新玉
しんたま

ねぎは市内
しない

の若谷農園
わかやのうえん

さんから仕入
しい

れます。よく炒
いた

めて、カレーに使用
しよう

して提供
ていきょう

します。～

18 月 ○

四国地方
しこくちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

　～名産
めいさん

品
ひん

のひじき、かつお、すだちを使
つか

い、汁物
しるもの

は“うずしお”をイメージした献立
こんだて

です。～

609

25.7

545

27.1

11 月 〇
578

26.2

584

24.3

15 金 〇
608

 
22.3

〇
598

25.2

8 金 〇
609

19.4

日
牛
乳

献立名

食品名 エネルギー
（ｋcal)

たんぱく質
（ｇ）

7 木 ○
610

26.5

端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

　～柏餅
かしわもち

を食
た

べて皆
みな

さんの成長
せいちょう

を祝
いわ

います。～

12 火

旬
しゅん

の献立
こんだて

（新
しん

じゃがいも）　～旬
しゅん

の新
しん

じゃがいもをスープでよく煮
に

て提供
ていきょう

します。～

19 火

13 水 〇

14 木 ○

○

さいたま市立大砂土小学校 よていこんだてひょう 家庭数



エネルギーに
なる（黄）

体をつくる
（赤）

体の調子を
ととのえる（緑）

黒
くろ

パン
小麦粉、砂糖、マーガリン

ミートボールシチュー
じゃが芋、小麦粉、油
バター、牛乳

ミートボール、ベーコン
白花豆

玉ねぎ、人参、しめじ
たもぎだけ、グリンピース

ツナ入
い

り

レモンドレッシングサラダ

油、砂糖 ツナ キャベツ、きゅうり、人参
レモン

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

揚
あ

げじゃが芋
いも

と生揚
なまあ

げの

そぼろ和
あ

え

じゃが芋、油、砂糖、でん粉 豚肉、大豆、生揚げ 人参、枝豆

茎
くき

わかめのサラダ
砂糖、油 茎わかめ キャベツ、きゅうり、もやし

にんにく

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

ハンバーグの

ケチャップソースかけ

でん粉、砂糖 ハンバーグ 玉ねぎ

パリパリサラダ
油、砂糖、揚げ麺 キャベツ、きゅうり、小松菜

玉ねぎ

コーンクリームスープ
じゃが芋 ベーコン コーン、玉ねぎ、人参

パセリ

ホット中華
ちゅうか

麺
めん

小麦粉

ちゃんぽん麵
めん

の汁
しる

油、でん粉 豚肉、えび、いか、なると 生姜、人参、ねぎ
キャベツ、干ししいたけ

大豆
だいず

のしゃりしゃり揚
あ

げ
小麦粉、油、砂糖 大豆

えのきとわかめの和
あ

え物
もの

油、砂糖、ごま わかめ もやし、小松菜、にんにく
えのきたけ

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

じゃが麻婆
まーぼ

じゃが芋、油、砂糖
でん粉

豚肉、大豆 生姜、にんにく、ねぎ
玉ねぎ、人参、たけのこ
干ししいたけ

中華
ちゅうか

サラダ
砂糖、はるさめ、ごま、油 わかめ キャベツ、もやし

きゅうり

三色
さんしょく

混
ま

ぜご飯
はん

米、油、砂糖、でん粉 豚肉、鶏卵 生姜、枝豆

きびなごごまフライ
ごま、油、小麦粉、砂糖
パン粉、でん粉

きびなご

春
はる

キャベツの味噌汁
みそしる

豆腐 人参、大根、しめじ
キャベツ、小松菜

はちみつパン
小麦粉、砂糖、はちみつ

ポークビーンズ
油、砂糖、じゃが芋 ベーコン、豚肉、大豆

チーズ
玉ねぎ、人参、トマト
グリンピース

グリーンサラダ
油、砂糖 キャベツ、きゅうり

アスパラガス、玉ねぎ

ヨーグルト
ヨーグルト

麦
むぎ

ご飯
はん

米、麦

プルコギ

油、砂糖 豚肉 りんご、にんにく、生姜
ねぎ、にら、もやし、玉ねぎ
切り干し大根、人参

ワンタンスープ
ワンタン、油 豚肉 人参、キャベツ、ねぎ

小松菜

冷凍
れいとう

みかん
みかん

エネルギー（ｋcal） 588

たんぱく質（ｇ） 24.8

エネルギー（ｋcal） 650

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5

25 月 〇

エネルギー
（ｋcal)

たんぱく質
（ｇ）

22 金 ○
614

20.4

590

30.8

20 水 〇

☆献立は、都合により変更になることがありますので御了承ください。

☆献立の味付けや加工品の配合等を知りたい方は、栄養士までお問い合
わせください。

今月の平均栄養摂取量（中学年）

給食栄養摂取基準値（中学年）

584

20.2

625

24.0

21 木 ○

29 金 ○
564
27.6

545

20.8

27 水 ○
528

27.0

26 火 〇

28 木 ○
636

29.4

日
牛
乳

献立名
食品名


